
 

Soviel du brauchst - Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit 2025 

Gemeinsam aufbrechen in die Zukunft – Klimaschutz in der Gemeinschaft 

Dem Herrn gehört die Erde und was sie erfüllt, der Erdkreis und seine Bewohner 
(Psalm 24, 1) 

Liebe Freunde des fairen, gerechten und nachhaltigen Handelns. 

Gott eröffnet für das Leben seiner ganzen Schöpfung immer wieder neue Möglichkeiten, 
sich zu entfalten. Wir sind aufgerufen, nach unseren Fähigkeiten diese Schöpfung zu 

achten und zu bewahren sowie rücksichtsvoll und nachhaltig mit ihr umzugehen. 

Frieden, Gerechtigkeit, Bewahrung der Schöpfung - unter diesem Leitwort sind wir seit 
vielen Jahren gemeinsam unterwegs, vor Ort und weltweit, im Einsatz für faires und 

nachhaltiges Handeln, für Gerechtigkeit und Klimaschutz, für ein achtsames 
Miteinander-Leben. 

Mit einem wöchentlich erscheinenden Rundbrief möchte ich in diesem Jahr wieder eine 
Anregung der Aktion Klimafasten weitergeben, vor dem Osterfest innezuhalten, sich zu 
besinnen und Gottes Schöpfung mit Herz und Verstand in den Blick zu nehmen.  

Klimafasten, die Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit regt an, über unser 
Handeln heute und darüber, wie eine klimagerechte Zukunft aussehen kann, 

nachzudenken. Wie gelingt es Hürden und die Angst vor Veränderungen zu überwinden? 
Wie können wir aktiv werden, unsere Mitmenschen mitnehmen und gemeinsam 
aufbrechen? 

Nehmen wir uns in den kommenden Wochen Zeit für diese Themen: 
- Aufbruch Neuland: Wie brechen wir als Gemeinschaft (neu) auf – in eine 

klimagerechte Zukunft? 

- Fakten Gefühle: Was machen Veränderungen mit uns Menschen? 

- Weg Ziel: Wie können wir andere auf dem Weg mitnehmen und begleiten? 

- Stärke Gemeinschaft: Wie können wir unsere Gemeinschaft nachhaltig stärken?  

- Gemeinsam Unterwegs: Was können wir solidarisch, praktisch und lokal tun? 

- Werte Wandel: Wie verändern sich unsere Werte auf dem Weg in die 

klimagerechte Zukunft? 

- Schöpfung Morgen: Wie können wir heute konkret den Aufbruch gestalten für ein 

gutes Morgen? 

Herzliche Grüße und bleibt behütet  

Heinz-Jakob Thyßen 
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Weitere Informationen  

Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit – 05.03. bis 20.04.2025 

https://klimafasten.de/  
https://klimafasten.de/thema/wochenthemen/ 
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